
Jag gör mitt bästa
och det räcker.

Jag accepterar
mina tankar och

känslor.

alla gör misstag.
Jag kan försöka

igen.

Jag är unik och
kan bra saker.

Jag kan lära mig
och växa varje

dag.

Jag kan nå mina
mål.

Jag kommer att ha
tålamod med mig

själv.

Jag kommer att
uppmuntra mig

själv.
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Jag är tacksam
för den jag är.

Mitt välmående är
viktigt.

Jag tror på mig
själv och mina

förmågor.

Jag är stolt över
mina prestationer.

Jag är snäll och
omtänksam.

Jag kommer att
fokusera på det

som ger mig
glädje.

Mina tankar och
idéer är viktiga.

Jag förtjänar
vänlighet och

medkänsla.
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